
Πρακτική Άςκηςη 
(Σύντομη ενημέρωση)  

Τμήμα Επιςτήμησ και Τεχνολογίασ Υλικών 



Τι εύναι η Πρακτικό Άςκηςη 

 Η Πρακτικό Άςκηςη αφορϊ την 
εκπαύδευςη ςε μια ςυγκεκριμϋνη 
παραγωγικό, ερευνητικό διαδικαςύα 
που λαμβϊνει χώρα εκτόσ Τμήματοσ  

 

 Με την Πρακτικό Άςκηςη παύρνουμε 
μια γεύςη από την παραγωγικό 
διαδικαςύα!  



Οδηγόσ Σπουδών  



Που μπορώ να κϊνω Πρακτικό 
Άςκηςη; 

 Φοιτητϋσ του ΤΕΤΥ ςυνόθωσ κϊνουν 
πρακτικό ϊςκηςη ςε: 
◦  Τμόματα ποιοτικού ελϋγχου ςε βιομηχανύεσ 

(π.χ. Συςκευαςύασ τροφύμων, Καταςκευόσ 
υλικών όπωσ πλαςτικϊ, αλουμύνιο κτλ.) 

◦ Ερευνητικϊ εργαςτόρια (π.χ. ΙΤΕ, Γενικό Χημεύο 
κτλ.) 

 

 Η επιλογό μπορεύ να γύνει από όδη 
προςφερόμενεσ θϋςεισ ό με πρωτοβουλύα 
του φοιτητό 



Πότε μπορώ να κϊνω Πρακτικό 
Άςκηςη; 

 

 Η Πρακτικό Άςκηςη πραγματοποιεύται 
ςυνόθωσ (όχι όμωσ απαραύτητα) τουσ 
καλοκαιρινούσ μόνεσ  

 

 

 Προςοχό: 
Διαρκεύ δύο μόνεσ 

 



Θα αμεύβομαι; 

 Αυτό την περύοδο (έωσ 30/10/2015) η 
πρακτικό ϊςκηςη χρηματοδοτεύται από 
το Υπουργεύο Παιδεύασ  

 

 Αποζημύωςη 

 

 Αςφαλιςτικό κϊλυψη (ατυχόματοσ) 

 



Οι θϋςεισ εύναι περιοριςμϋνεσ; 

 Έωσ την λόξη του επιδοτούμενου 
προγρϊμματοσ τον 30/10/2015 υπϊρχει 
πρόβλεψη για: 

  

 ~88 ςυνολικά θϋςεισ για Πρακτικό 
Άςκηςη 

 

 



Ποια εύναι η διαδικαςύα; 

 Ακολουθώ ϋνα προσ ϋνα τα βόματα που 
περιγρϊφονται ςτην ιςτοςελύδα τησ 
πρακτικόσ ϊςκηςησ 
(http://www.materials.uoc.gr/el/undergrad/courses/praktiki/ ) 

 

 

 

 

http://www.materials.uoc.gr/el/undergrad/courses/praktiki/
http://www.materials.uoc.gr/el/undergrad/courses/praktiki/


Ιςτοςελίδα πρακτικήσ άςκηςησ 



Σύςτημα Άτλασ 



Μέςα ςτο  Άτλασ 



Υπόδειγμα email προσ τον υπεύθυνο τησ 
Πρακτικόσ Άςκηςησ 

Ονομϊζομαι ΧΧΧΧ ΧΧΧΧ (αμ. ΧΧΧ) και 
ενδιαφϋρομαι για πρακτικό ϊςκηςη ….. 

 

 

 

 

 

 Δεν ςτέλνω email για να κλεύςω ραντεβού ό 
για να ρωτόςω γενικϊ για την πρακτικό.  
 

   Επιςκέπτομαι το γραφείο ενημέρωςησ τησ 
Πρακτικήσ Άςκηςησ  

(http://www.materials.uoc.gr/el/undergrad/courses/praktiki/ ) 

 

http://www.materials.uoc.gr/el/undergrad/courses/praktiki/
http://www.materials.uoc.gr/el/undergrad/courses/praktiki/


Φορεύσ υποδοχόσ πρακτικόσ ϊςκηςησ  

• Ινζηιηούηο Ηλεκηρονικής Γομής και 

Λέιζερ (ΙΣΔ) 

• Ινζηιηούηο Μοριακής Βιολογίας (ΙΣΔ) 

• ΔΚΦΔ «ΓΗΜΟΚΡΙΣΟ΢» Ινζηιηούηο 

Δπιζηήμης Τλικών 

• (ΥΗΜΔΙΟ ΚΡΑΣΟΤ΢)- Γ ΥΗΜΙΚΗ 

ΤΠΗΡΔ΢ΙΑ ΑΘΗΝΩΝ 

• (ΥΗΜΔΙΟ ΚΡΑΣΟΤ΢)- Υημική 

Τπηρεζία Ηρακλείοσ 

• (ΥΗΜΔΙΟ ΚΡΑΣΟΤ΢)- ΥΗΜΙΚΗ 

ΤΠΗΡΔ΢ΙΑ ΡΟΓΟΤ 

• ΓΔΗ 

• ΔΛΛΗΝΙΚΟ΢ ΓΔΩΡΓΙΚΟ΢ ΟΡΓΑΝΙ΢ΜΟ΢-

ΓΗΜΗΣΡΑ/ΙΝ΢ΣΙΣΟΤΣΟ ΑΜΠΔΛΟΤ, 

ΛΑΥΑΝΟΚΟΜΙΑ΢ ΚΑΙ ΑΝΘΟΚΟΜΙΑ΢ 

ΗΡΑΚΛΔΙΟΤ & ΙΝ΢ΣΙΣΟΤΣΟ 

ΠΡΟ΢ΣΑ΢ΙΑ΢ ΦΤΣΩΝ ΗΡΑΚΛΔΙΟΤ 

• Ινζηιηούηο Νεσρολογίας και Γενεηικής 

Κύπροσ 

• ΝΟ΢ΟΚ. ΓΙΓΤΜΟΣΔΙΥΟΤ 

• ΟΑΓΤΚ 

• ΠΑΓΝΗ 

• Ρόδος ΓΔΤΑΡ (Ύδρεσζη) 

• "ΣΔΙ ΚΡΗΣΗ΢" 

• ΔΚΔΣΑ 

Δημόςιοσ δημόςιοσ τομέασ (17) 

Συνολικϊ το τμόμα μασ ϋχει ϋωσ τώρα  

ςυνεργαςτεύ με 66 ανεξϊρτητουσ φορεύσ 



Φορεύσ υποδοχόσ πρακτικόσ ϊςκηςησ  
Ιδιωτικόσ τομέασ  (49) 

• Johnson & Johnson ΔΛΛΑ΢ ΚΑΣΑΝΑΛΩΣΙΚΑ 

ΠΡΟΙΟΝΣΑ ΑΔΔ 

• Πλαζηικά Κρήηες 

• ΚΑΡΑΣΕΖ΢ Α.Δ 

• ΚΔΡΑΜΟΤΡΓΙΑ ΜΔΣΑΞΑ  

• AKMH ΣΔΥΝΙΚΖ  ΚΑΣΑ΢ΚΔΤΑ΢ΣΙΚΖ  ΔΜΠΟΡΙΚΖ 

ΣΟΤΡΙ΢ΣΙΚΖ 

• ΚΟΣΣΟΡΟ΢ ΛΑΜΠΡΟ΢ ΠΛΑ΢Σ. ΔΠΙΥΡ. 

ΜΔΣΑΛΛΩΝ & ΔΜΠ. ΑΛΟΤΜ. 

• Φινομπεηόν Α.Δ. 

• Α.Δ. Σ΢ΙΜΔΝΣΩΝ ΣΙΣΑΝ 

• BRONZE ART ΔΠΔ 

• Fial Pet ΑΔΒΔ 

• GGS (Getian  General Services LTD) Κύπρος 

• ΑΝΑΠΣΤΞΙΑΚΖ ΔΣΑΙΡΙΑ ΓΔΡΓΔΡΖ΢ 

• Μ. Ι. Μαïλες ΑΒΔΔ 

 

 

 

 

 

 

 

• ΜΔΒΓΑΛ Α.Δ. 

• ΒΙΟΜΖΥΑΝΙΑ ΓΑΛΑΚΣΟ΢ ΣΡΙΚΑΛΩΝ ΣΡΙΚΚΖ 

• KEAN SOFT DRINKS LTD 

• Αγροηικός ΢σνεηαιριζμός Αρτανών 

• Αναγκαζηικός ζσνεηαιριζμος Μαρκό 

(Οινοβιομετανία) 

•  Γιγενάκες 

• Ένωζε Πεδών 

• ΚΟΤΣ΢ΟΤΠΙΑ΢ Γ. & ΢ΙΑ Ο.Δ. «ΙΝΟΣΔΚΑ» 

• Κρεηών ¨Αρηος ΑΒΔΔ 

• Κσλινδρόμσλοι Κρήηες Α.Δ. 

• Μ. ΒΛΑΣΑ΢ - Δ. ΞΤΓΑΚΖ΢ ΟΔ 

• ΟΙΝΟΠΟΙΔΙΟ ΚΛΑΓΟΤ 

• Π. Κρεηικός & ΢ΙΑ Ο.Δ. 

• ΠΤΡΖΝΔΛΟΤΡΓΔΙΟ ΙΔΡΑΠΔΣΡΑ΢ ΔΠΔ 

• ΢αβοϊδάκες 

• ΒΑΠ  

 

 

 

 

 

• EUROMEDICA AE 

• ΓΙΑΓΝΩ΢Ζ ΡΔΘΤΜΝΟΤ Α.Δ. 

• ΙΑΣΡΙΚΖ ΓΙΑΓΝΩ΢Ζ ΚΝΩ΢Ο΢ ΙΑΣΡΙΚΖ ΔΠΔ 

• ANALYSIS 

• Creta Interclinic 

• Euromedica A.E. Κοδάνες 

• Food Allergens Lab ΢ειραγάκες 

• "ΑΝΑΛΤΣΙΚΟΝ (Δργαζηήριο Δλέγτοσ) Φοσκαδάκε 

Νικολέηα " 

• Βαζίλες Κοσμπάνες (μικροβιολογικό εργαζηήριο) 

• Γαροθαλάκες Αναζη. & ΢ΙΑ Ο.Δ.Δ 

• "Καμβρογιάννες Κων/νος (Ιαηρική μονοπρόζωπε 

ΔΠΔ)" 

• Λούπαζες Δμμανοσήλ (μικροβιολογικό 

εργαζηήριο) 

• Μικροβιολογικό Δργαζηήριο Αικαηερίνες 

΢σμιανάκε 

• Μικροβιολογικό Μοίρες (Λαμπράκε Βαζιλάκε) 

• ΢εθακάκε Κλεονίκε (μικροβιολογικό εργαζηήριο) 

• Υ. Γιαννούλες Α.Δ. 

• ΥΖΜΙΚΟ ΔΡΓΑ΢ΣΖΡΙΟ Ι. Ν. ΜΠΑΛΑΥΟΤΣΖ΢  



Λοιποί 
Δημόςιοι 

φορείσ 
25% 

Ιδιωτικοί 
φορείσ 

63% 

Ερευνητικά 
κζντρα 

12% 

Παραγωγή 
53% 

Ανάλυςη, 
Ζρευνα 

47% 

Στατιςτικά φορέων υποδοχήσ 



Τροφιμα 
37% 

Καταςκευζσ 
18% 

Πλαςτικά  
-πολυμερή 

11% 

Βιολογικά 
δείγματα 

34% 

Θεματικέσ περιοχέσ φορέων 



Πραγματοπούηςη Πρακτικόσ 

 Σεβόμαςτε τουσ κανόνεσ λειτουργύασ του Φορϋα 
 

 Εύμαςτε εργατικοί και δημιουργικοί 
 

 Πϋρα από τον εαυτό μασ, εκπροςωπούμε το Τμόμα 
μασ 

 
 Χρειϊζονται πολλϊ καλϊ παραδεύγματα για να 

καθιερωθούν οι απόφοιτοι του ΤΕΤΥ ςτην αγορϊ 
εργαςύασ.   
Όμωσ ϋςτω και ϋνα κακό παρϊδειγμα δημιουργεύ 
λϊθοσ εντύπωςη!  



Ολοκλόρωςη τησ Πρακτικόσ 

 Γρϊφουμε μια μικρό αναφορϊ που 
περιγρϊφει ςύντομα και με ςαφόνεια το τι 
κϊναμε (<20 ςελύδεσ) 

 

 Παρουςιϊζουμε και προφορικϊ την 
εργαςύα μασ 

 

 Φροντύζουμε να ςυμπληρωθούν όλα τα 
απαραύτητα ϋγγραφα για να 
αποζημιωθούμε  

 



Έχω όδη κϊνει Πρακτικό Άςκηςη 
μπορώ να ξανακϊνω; 

 Ο οδηγόσ ςπουδών επιτρϋπει την 
πραγματοπούηςη μϋχρι και δύο, όχι 
ςυνεχόμενων, Πρακτικών Αςκόςεων. 

 

 Εξαιτύασ του περιοριςμϋνου αριθμού 
θϋςεων θα ϋχουν προτεραιότητα οι 
φοιτητϋσ/φοιτότριεσ που δεν ϋχουν 
πραγματοποιόςει Πρακτικό ϊςκηςη 

 


